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Воспитанники подготовительной группы «Звездочки» вместе 

со своими родителями , приняли участие в сдаче нормативов в  

Центр тестирования Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Испытания которые прошли наши участники для получения 

знака отличия:

-Челночный бег;

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье;

- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- Метание теннисного мяча в цель;

-Поднимание туловища из положения лежа на спине;

- Отжимание.
















